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ПАСПОРТ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  № 130  

г. Липецк 
Полное название 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы 

Дополнительная образовательная программа «Дельфинчик» 

Ф.И.О педагога, 

реализующего 

дополнительную 

общеобразовательную 

программу 

Папина Наталья Александровна 

Год разработки 2024 год 

Цель дополнительной 

общеобразовательной 

программы: 

создание среды, в которой возможно формирование у дошкольников 

основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности 

посредством освоения двигательной деятельности через подвижную игру, 

а именно – освоение с водной средой. 

Задачи:  1. Формировать гигиенические навыки: раздеваться и одеваться в 

определенной последовательности, аккуратно вешать одежду, 

самостоятельно пользоваться полотенцем. 

2. Развивать двигательные умения и навыки: самостоятельно 

передвигаться в воде; ходить по дну бассейна выполняя различные 

задания; выполнять движения гребковые руками вперед – назад, в 

наклоне; прыгать с продвижением вперед, погружаться в воду в парах и 

самостоятельно, опускать лицо и полностью погружать голову в воду, 

выполнять скольжение с поддержкой и без нее. 

3. Развивать физические качества: быстроту, силу, ловкость. 

 

Ожидаемый результат 

освоения программы 

Уметь выполнять выдохи в воду, опуская лицо; 

Уметь выполнять лежание на груди в течение 2- 4 сек.; 

Уметь выполнять движения ногами как при плавании способом «кроль» 

на груди у опоры. 

Повышение общего уровня физического развития; 

Улучшение координации движений; 

Закаливание 

Форма занятий групповое занятие 

Сроки реализации 

программы 

сентябрь-июнь 

Количество часов для 

реализации 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы 

1600 (26 ч. 40 мин.) 

Возраст обучающихся по дополнительной 

общеобразовательной 

программе 

4-5 лет 
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Аннотация. 

 

 Интерес к средствам и методам укрепления психофизиологического 

здоровья детей, профилактике заболеваний, развитию жизненно необходимых 

ребенку физических качеств никогда не угасал. Очевидно, что ведущую роль в 

решении данных проблем отводится физическим упражнениям.  

 Плавание как вид физических упражнений способствует поддержанию 

достигнутого ребенком уровня здоровья, поддержанию достаточного уровня 

двигательной активности, увеличению функциональных резервов детского 

организма.  

 Современные ДОУ не ставят целью вырастить из детей спортсменов – это 

задача специализированных школ. Главное в обучении плаванию в детском саду – 

преодолеть негативное отношение ребенка к воде, адаптировать ребенка к 

водному пространству, по возможности использовать плавание в бассейне как 

средство оздоровления, закаливания и полноценного физического развития 

ребенка.  

 Занятия плаванием имеют огромное воспитательное значение – это залог 

безопасности на воде, осознанного безопасного поведения, и, как следствие, 

уменьшение несчастных случаев.  
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1. Пояснительная записка 

 

 Дополнительная общеобразовательная программа «Дельфинчик» (далее 

Программа) реализуется в дошкольном образовательной учреждении и 

направлена на обеспечение доступности качественного дошкольного образования, 

создание условий для успешной адаптации и социализации ребенка среднего 

дошкольного возраста. 

 Программа разработана в соответствии со следующими нормативными - 

правовыми документами: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273- ФЗ (с изменениями); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования от 17.10.2013 г. № 1155; 

 Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ от 04.09 2014 г. № 1726-р); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от  

28.09.2020  № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.4.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении 

информации (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеобразовательных программ (включая разноуровневые 

программы)»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 09.11.2018 г. № 196 г. Москва «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями от 

30.09.2020); 

 Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467  «Об 

утверждении Целевой модели развития систем дополнительного образования 

детей». 

 1.1. Актуальность программы в том, что она формирует прочный навык 

плавания у детей, который является жизненно необходимым и способствует 

укреплению здоровья. В дошкольном возрасте у ребенка закладываются основы 

здоровья, развитие физических качеств, гармоничного физического развития. В 

первые шесть лет жизни общее развитие ребенка очень тесно связано с 

физическим воспитанием. В этот период осваивается большая часть всех 

основных двигательных действий. Плавание представляет собой одно из 

важнейших средств физического воспитания всех образовательных учреждений и 

относится не только к здоровьесберегающим, но и к жизнесберегающим 
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технологиям. Большое количество несчастных случаев на воде с детьми 

происходит из-за неумения плавать. Поэтому чем раньше приучить детей к воде, 

что является основной задачей и родителей, и чем раньше научить их плавать, тем 

раньше и полнее скажется положительное воздействие плавания на развитие 

всего детского организма. 

 1.2. Направленность программы. Программа  физкуьтурно-спортивной 

направленности, реализуется в дошкольном образовательной учреждении и 

направлена на укрепление детского организма, гармоничного психофизического 

развития. 

 1.3. Отличительные особенности  данной программы заключается в том, 

что использование элементов игры позволяет сохранять  радость на протяжении 

всего занятия. Играя,  дети лучше усваивают правильное дыхание, положение 

тела в воде и основные движения. Увлекаясь игрой, дети свободно, без 

напряжения выполняют нужные движения. Новизна программы дополнительного 

образования  определяется идеей разработки и подбора учебного 

материала исходя из потенциальных возможностей ребенка. Оригинальность 

программы состоит в использовании игрового метода в деятельности - как 

основного в данном возрасте. 

  1.4.  Адресат программы.  

 Программа предназначена для воспитанников среднего дошкольного 

возраста 4-5 лет (в том числе для воспитанников с ОВЗ (и инвалидностью), 

имеющих и не имеющих базового уровня.  

 Пятый год жизни ребёнка характеризуется дисбалансом в развитии 

дыхательного аппарата: при относительной мощности лёгких пока ещё узок 

просвет верхних воздухоносных путей (полости носа, гортани) и слабы 

дыхательные мышцы. Вместе с тем размах грудной клетки при вдохе и выдохе 

значительно  шире, вследствие чего жизненная ёмкость лёгких у пятилетнего 

ребёнка значительно больше, чем у 3 – 4 летнего. Дыхательные пути 

сравнительно  узки, что вызывает преобладание брюшного типа дыхания, при 

котором главной дыхательной мышцей является диафграмма. С четырёх лет у 

детей уже довольно хорошо развиты миндалины, и они легко гипертрофируются. 

В этом возрасте обычно учащаются ангины, и в миндалинах нередко формируется 

очаг хронической инфекции. Малыши страдают аденоидами, и дыхание их через 

нос затруднено. 

Интенсивно развивается кровеносная система. Сердечно – сосудистая 

система, при условии соблюдения адекватности нагрузок, сравнительно лучше 

приспособлена к потребностям растущего организма, чем дыхательная. 

В течение пятого года жизни происходит значительный сдвиг в развитии 

мускулатуры, в том числе  - нервно-психической регуляции и её функциях, 

 возрастают сила и работоспособность мышц. Мелкие мышцы (пальцев, кистей, 

стоп) ещё недостаточно развиты в сравнении с крупной мускулатурой, из–за чего 

детям даются движения всей рукой, а не её мелкими мышечными группами. 

Кроме того, сила мышц-сгибателей больше силы мышц - разгибателей, что 
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определяет особенности поз ребёнка – голова слегка наклонена вперёд, живот 

выпячен, ноги согнуты в коленных суставах. 

Быстро вырабатываются условные рефлексы, но закрепляются не сразу, 

поэтому навыки ребенка, вначале непрочны и легко разрушаются. Процессы 

возбуждения и торможения в коре головного мозга легко распространяются, 

поэтому внимание детей неустойчиво, ответные реакции носят эмоциональный 

характер и дети быстро утомляются. Дошкольникам свойственна большая 

отвлекаемость внимания, им обычно трудно сконцентрироваться на решении 

какой – нибудь задачи. 

Тем не менее, на пятом году жизни движения ребёнка становятся более 

уверенными и координированными. Внимание приобретает всё более устойчивый 

характер, совершенствуется зрительное, слуховое и осязательное восприятие, 

развивается целенаправленное запоминание. Дети уже способны различать 

разные виды движения, выделять их элементы. У них появляется интерес к 

результатам движения, потребность выполнять его в соответствии с образом. Всё 

это позволяет педагогу приступить к обучению техники основных движений, 

отработке их качества. 

 1.5. Объем программы. 

Образовательная нагрузка 

количество время 

160 1600 (26 ч. 40 мин.) 

 1.6. Образовательные форматы. Очная форма обучения. 

 1.7.  Срок освоения программы.  Срок реализации: сентябрь-июнь (10 

месяцев). 

 1.8.  Уровень освоения. Обучающиеся имеют выраженный интерес к 

содержанию Программы, владеют необходимыми знаниями и компетенциями для 

освоения ее содержания. 

1.9. Цель и задачи программы. Цель: создание среды, в которой возможно 

формирование у дошкольников основ здорового образа жизни, развитие 

творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности 

через подвижную игру, а именно – освоение с водной средой.  

Реализация данной цели связана с решением следующих задач:  

1. Формировать гигиенические навыки: раздеваться и одеваться в 

определенной последовательности, аккуратно вешать одежду, самостоятельно 

пользоваться полотенцем. 

2. Развивать двигательные умения и навыки: самостоятельно передвигаться 

в воде; ходить по дну бассейна выполняя различные задания; выполнять 

движения гребковые руками вперед – назад, в наклоне; прыгать с продвижением 

вперед, погружаться в воду в парах и самостоятельно, опускать лицо и полностью 

погружать голову в воду, выполнять скольжение с поддержкой и без нее. 

3. Развивать физические качества: быстроту, силу, ловкость. 

Воспитательный потенциал Программы. 
 Программа акцентирует внимание не только на овладение системой 

дополнительных знаний, но и на воспитательный и нравственный аспекты в 
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работе с воспитанниками. Занятия плаванием имеют огромное воспитательное 

значение. Они создают условия для воспитания смелости, дисциплинированности, 

уравновешенности у детей, способствуют развитию умения действовать в 

коллективе, помогать друг другу. 

1.10. Условия реализации. 

 Принимаются все желающие.  

 В  соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 для данного возраста: 

занятия проводятся два раз в неделю во второй половине дня, 2 раза в 

неделю, продолжительностью не более 20 минут. Окончание занятий при 

реализации дополнительных образовательных программ, не менее 19.30 (СанПиН 

1.2.3685-21, таб. 6.6.). 

 Форма организации: 

- фронтальная; 

- индивидуальная.  
Занятия составляются согласно педагогическим принципам, по своему 

содержанию соответствуют возрастным особенностям и физическим 

возможностям воспитанников. 

 

1.11. Планируемые результаты. 

- Уметь выполнять выдохи в воду, опуская лицо; 

- Уметь выполнять лежание на груди в течение 2- 4 сек.; 

- Уметь выполнять движения ногами как при плавании способом «кроль» на 

груди у опоры; 

- Повышение общего уровня физического развития; 

- Улучшение координации движений; 

- Закаливание. 

2.Содержание программы. 

2.1. Учебный план. 

№ 

п\п 

Содержание 4-5 лет 

1 Количество детей До 15 чел. 

3 Продолжительность реализации Программы 

(неделя) 

42 недели 

4 Количество занятий в неделю 2 занятия 

5 Количество занятий в месяц 8 занятий 

6 Количество занятий в год 80 занятий 

6 Длительность занятий 20 мин. 

7 Объем недельной нагрузки  40 мин. 

8 Объем нагрузки в месяц 160 мин. 

(2 ч. 40 мин.) 

9 Объем нагрузки в год 1600 мин.  

(26 ч. 40 мин.) 
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Содержание учебного плана 

 

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

1 Правила поведения в бассейне. Меры безопасности в бассейне 2 

2 Игры в воде, связанные с передвижением по дну бассейна 

различными способами 

7 

3 Выдох перед собой в воздух 3 

4 Выдох на воду 3 

5 Выдох на границе воды и воздуха 3 

6 Выдох в воду 3 

7 Игры с использованием выдоха в воду 7 

8 Упражнение на всплывание 3 

9 Лежание на груди 4 

10 Лежание на спине 5 

11 Игры, связанные с лежанием на груди и спине с помощью 

инструктора 

7 

12 Упражнения на скольжение в воде со вспомогательными 

снарядами 

3 

13 Выполнение скольжения на груди, отталкиваясь от дна 3 

14 Выполнение скольжения на груди, отталкиваясь от стенки 

бассейна 

3 

15 Выполнение скольжения в сочетании с выдохом в воду 4 

16 Выполнение скольжения в сочетании с движениями рук 3 

17 Скольжение на спине, отталкиваясь от дна 3 

18 Скольжение на спине, отталкиваясь от стенки 5 

19 Контрольные занятия 1 

  Итого: 80 

 2.2. Календарный учебный график. 

Содержание Возрастная категория группы 4-5 лет 

УЧЕБНЫЙ  ПЕРИОД 

Календарная 

продолжительность 

учебного периода, в 

том числе: 

01 сентября 2024 – 30 июня 2025 

42 недели 

- 1 полугодие 18 недель 

- 2 полугодие 24 недель 

Объем недельной 

образовательной 

40 мин 
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нагрузки, в том числе: 

- в 1-ую половину дня - 

- во 2-ую половину 

дня 

40 мин 

 Праздничные дни:      

 с 04.11.2024,  30.12.2024-08.01.2025,  

2.02.2025-24.02.2025, 08.03.2025-10.03.2025 , 

с01.05.2025-04.05.2025, 09.05.2025-11.05.2025 

Дни недели, время Понедельник 16.40-17.00, 

                      17.10-17.30 

                      17.35-17.55  

           Среда 1640-17.00 

                      17.10-17.30 

                      17.35-17.55  

  

 3. Формы итогового и промежуточного контроля. Формы подведения 

итогов реализации программы: 

- показ открытых занятий и развлечений на воде для родителей, дети которых 

посещают дополнительную услугу по плаванию в данном дошкольном 

учреждении; 

- оформление в группах стендов и фотовыставок в течение года. 

 4.Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной 

программы. В бассейне имеется инвентарь и оборудование для обеспечения 

безопасности и страховки детей во время занятий:  

- спасательные круги;  

- плавательные доски; 

- нарукавники.  

Имеются пособия и игрушки, предназначенные для наиболее эффективной 

организации занятий в кружке: 

 - надувные игрушки; 

 - резиновые и пластмассовые игрушки; 

 - тонущие игрушки; 

 - мячи разного размера.  

Игрушки позволяют разнообразить и повысить эмоциональность не только 

отдельных плавательных упражнений и игр, но и всё занятие в кружке по 

плаванию. Игрушки должны быть яркими, разноцветными, привлекать детей к 

занятиям и играм в воде. Количество игрушек должно соответствовать числу 

детей, одновременно занимающихся в бассейне. 

 

5.Список литературы: 

1.Чеменева А.А., Столмакова Т.В. Система обучения плаванию детей 

дошкольного возраста. ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО» «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011 год. 

2.Милюкова И.В. Как научить ребенка плавать, быстро и эффективно: - М.: 

АСТ;СПб.:Сова, 2006 год. 
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Алямовская В.Г. Современные подходы к оздоровлению детей в дошкольном 

образовательном учреждении. Учебно-методическое пособие. - М.: 

Педагогический университет «Первое сентября», 2005 год.  

3. Булгакова Н.Ж. Игры у воды, на воде, под водой. – М.: Физкультура и спорт, 

2000 год.  

4. Еремеева Л.Ф. Научите ребёнка плавать. - Детство - Пресс, 2005 год. .  

5. Кашапов А.Н. Начальное обучение плаванию. - Ч.П., 2006 год.  

6. Сидорова И.В. Как научить ребёнка плавать.- Айрис - Пресс, 2011год. 

 

Приложение 1. 

 Диагностика плавательных умений и навыков дошкольников. 

Уровень развития основных навыков плавания оценивается с помощью 

тестирования плавательных умений и навыков детей по каждой  возрастной 

группе. В качестве критериев оценки выбран ряд контрольных упражнений по 

методике Т.И. Казаковцевой. Для проведения контрольных упражнений 

необходим секундомер, с помощью которого фиксируются временные показатели 

упражнений с точностью до 0,1секунды. По борту бассейна должна быть сделана 

несмывающейся краской разметка. Оценка плавательной подготовленности 

проводится один раз в год (в мае месяце). В начале года (в октябре) оценка 

плавательной подготовленности проводится в виде наблюдения. Допустимо 

проводить оценку и по мере решения каждой конкретной задачи обучения. 

Оценка плавательной подготовленности дошкольников по мере решения 

конкретной задачи: 

  

Возрастная 

группа 

Задача 

4-5 лет То же, что и в младшей группе, а также научить кратковременно, 

держаться и скользить на воде, выполнять плавательные 

движения ногами, пытаться делать выдох в воду. 

 

Контрольное тестирование (4-5 лет) 

 

Навык 

плавания 

Контрольное упражнение 

Ныряние Пытаться проплыть тоннель. 

Подныривание под гимнастическую палку. 

Пытаться доставать предметы со дна. 

Продвижение

  в воде 

Упражнения в паре «на буксире». 

Бег парами. 

Скольжение на груди. 

Выдох в воду Упражнение на дыхание «Ветерок». 
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Вдох над водой и выдох в воду с неподвижной опорой. 

Прыжки в 

воду 

Выполнение серии прыжков с продвижением вперед. 

Прыжок ногами вперед. 

Лежание Лежать на воде вытянувшись в положении на груди   и на 

спине. 

 

При оценке двигательных навыков детей, вводятся следующие обозначения. 

- Высокий уровень – означает правильное выполнение, т. е. навык 

сформирован, автоматизирован. Ребенок сам выполняет упражнение. 

- Средний уровень  – говорит о промежуточном положении, т.е. 

недостаточно правильном выполнении упражнения. Ребенок выполняет с 

помощью. 

- Низкий уровень – указывает на неправильное выполнение движения. 

Ребенок не выполняет упражнение 
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Приложение № 2 

Обеспечение безопасности НОД по плаванию 

До начала организации плавания в бассейне детей надо ознакомить с 

правилами поведения в помещении бассейна и на воде. Все взрослые должны 

знать меры по оказанию помощи на воде и в любую минуту быть готовыми 

помочь детям. 

Обеспечение безопасности при организации плавания с детьми 

дошкольного возраста включает следующие правила: 

-      непосредственно образовательную деятельность по плаванию 

проводить в местах, полностью отвечающих всем требованиям безопасности и 

гигиены; 

-      не допускать неорганизованного плавания, самовольных прыжков в 

воду и ныряния; 

-      не разрешать детям толкать друг друга и погружать с головой в воду, 

садиться друг на друга, хватать за руки и за ноги, нырять навстречу друг другу, 

громко кричать, звать на помощь, когда она не требуется; 

-      не проводить непосредственно образовательную деятельность по 

плаванию с группами, превышающими 10-12 человек; 

-      допускать детей к непосредственно образовательной деятельности 

только с разрешения врача; 

-      приучать детей выходить из воды по неотложной необходимости 

только с разрешения инструктора; 

-      проводить поименно перекличку детей до входа в воду и после выхода 

из нее; 

-      научить детей пользоваться спасательными средствами; 

-      во время непосредственно образовательной деятельности внимательно 

наблюдать за детьми, видеть всю группу, каждого воспитанника отдельно и быть 

готовым в случае необходимости быстро оказать помощь ребенку; 

-      обеспечить обязательное присутствие медсестры при проведении 

непосредственно образовательной деятельности по плаванию; 

-      не проводить непосредственно образовательную деятельность раньше, 

чем через 40 минут после еды; 

-      при появлении признаков переохлаждения (озноб, «гусиная кожа», 

посинение губ) вывести ребенка из воды и дать ему согреться; 

-      соблюдать методическую последовательность обучения; 

-      знать индивидуальные данные физического развития, состояние 

здоровья и плавательную подготовку каждого ребенка; 

-      прыжки в воду разрешать детям, умеющим уверенно держаться на 

поверхности воды; 

-      не злоупотреблять возможностями ребенка, не форсировать увеличения 

плавательной дистанции; 

-      добиваться сознательного выполнения детьми правил обеспечения 

безопасности непосредственно образовательной деятельности по плаванию. 
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Приложение 3 

Игры на воде, используемые на занятиях 
 

 игры и игровые упражнения, направленные на ознакомление детей со 

свойствами воды. Которые учат детей не бояться воды, выполнять в воде 

основные движения (ходьба, бег, бросание предметов), погружаться под 

воду, преодолевать сопротивление воды. 

 игры и игровые упражнения обучающие дыханию (задержка дыхания на 

вдохе), эти упражнения для ребенка являются не настолько простыми, как 

представляется взрослому человеку. Этот элемент присутствует во всех 

подготовительных упражнения. Обучение задержке дыхания на вдохе 

начинается в зале (или возле бортика). 

 игры и игровые упражнения обучающие погружению и всплытию. Эти 

упражнения способствуют освоению безопорного положения в воде, 

(упражнения выполняются в двух вариантах: первый - стоя на месте, второй 

в движении). 

 игры на ознакомление со скольжением на груди. Эти упражнения 

способствуют созданию у дошкольников ощущения движения тела в воде. 

 игры и игровые упражнения, способствующие приобретению плавательных 

навыков. 

Волны на море 

Задача игры: познакомить с сопротивлением воды. 

Описание: занимающиеся стоят лицом в круг на расстоянии вытянутых рук. Руки 

отдельны вправо (влево), лежат на поверхности воды, ладони повернуты по 

направлению движения рук. Одновременно с поворотом туловища дети проносят 

руки над самой поверхностью воды в противоположную сторону – образуются 

волны. Движение продолжается беспрерывно то в одну, то в другую сторону. 

Правила: нельзя отпускать руки глубоко в воду. 

Методические указания. Для одновременности выполнения упражнения дети 

вслух приговаривают «Ух-ух, у-у» 

Карусели (вариант 1) 

Задача игры: приучать детей двигаться по кругу, не бояться воды. 

Описание: дети становятся в круг и берутся за руки. По сигналу педагога они 

начинают движение по кругу, постепенно ускоряя шаг. Вместе с преподавателем 

дети произносят: 

Еле-еле, еле-еле 

Закружили карусели, 

А потом, потом, потом – 

Все бегом, бегом, бегом! 

Дети бегут по кругу. Затем преподаватель произносит: «Тише, тише, не спешите, 

карусель остановите! Раз-два, раз-два, вот и кончилась игра».Дети 

останавливаются. 

Правила: выполнять движения в соответствии с текстом, не тянуть товарища. 
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Карусели (вариант 2) 

Задача игры: способствовать освоению с водой, ходьба и бег в воде. 

Описание: взявшись за руки, дети образуют круг. По сигналу они начинают 

движение по кругу, постепенно ускоряют шаг. Во время движения по кругу 

играющие хором произносят: 

Еле-еле, еле-еле 

Закружили карусели, 

А потом, потом, потом – 

Все бегом, бегом, бегом! 

После чего дети бегут по кругу (1-2 круга). 

Затем преподаватель произносит: Тише, тише, не спешите, карусель 

остановите! Дети постепенно замедляют шаг и со словами «Вот и кончилась 

игра. Остановка – раз и два» останавливаются. 

Игра повторяется с движением в противоположную сторону. 

Правила: нельзя отпускать руки, падать в воду. 

Методические указания. Глубину воды можно увеличить, объясняя на примере, 

что сопротивления воды при движении возрастает тем больше, чем большая часть 

поверхности тела находится под водой. 

Сердитая рыбка 

Задача игры: приучать детей смело передвигаться в воде, менять направление, 

быстроту движения 

Описание: преподаватель или один из детей изображает сердитую рыбку. Она 

находится у противоположного бортика, дети тихонько подходят к ней, а 

преподаватель в это время говорит 

Сердитая рыбка тихо лежит, 

Сердитая рыбка, наверное, спит. 

Подойдем мы к ней, разбудим 

И посмотрим, что же будет. 

Рыбка начинает ловить детей, дети разбегаются, рыбка гонится за ними. Затем 

рыбка возвращается на место. Игра повторяется с новым водящим. 

Правила: выполнять движения в соответствии с текстом, убегая от сердитой 

рыбки, не толкать друг друга. 

Методические указания. Первый раз сердитой рыбкой может быть преподаватель. 

Не следует быстро бежать за детьми. Надо дать им возможность убежать на свое 

место. При многократном повторении можно догонять детей. 

Кузнечики 
Задача игры: воспитывать навыки ориентировки в воде. 

Описание: Играющие располагаются на одной линии в указанной части бассейна. 

По сигналу они начинают передвигаться вперед прыжками на обеих ногах, 

стараясь как можно быстрее достигнуть установленного ориентира. 

Правила: дети должны начинать передвижение раньше подачи сигнала, мешать 

друг другу, переходить на бег или ходьбу. 
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Методические указания. для усложнения условий передвижения можно изменять 

положение рук. Оно может быть произвольным или обусловленным игровым 

заданием. 

Мы веселые ребята 
Цель: приучать детей энергично двигаться в воде в разных направлениях. 

Ход игры: дети идут по кругу, в середине его находится водящий, назначенный 

или выбранный детьми. Дети хором произносят текст: 

Мы веселые ребята, 

Любим плавать и нырять. 

Ну, попробуй нас догнать! 

Раз, два, три – лови! 

После слова «лови!» дети убегают, а водящий догоняет. Игра заканчивается, 

когда он догонит 2-3-4 играющих. При повторении игры выбирается новый 

водящий. 

Осьминожки 
Задачи: приучать детей к водной среде 

Описание: в руках у детей осьминожки (нестандартное оборудование), 

наполненные водой. По команде поливаются сами или друг друга. 

Правила: не лить воду на лицо товарищу. 

Методические указания. Не пить воду, стараться не жмурить глаза. 

Резвый мячик (плавающие пчелки) 
Задача: способствовать овладению продолжительным, постепенным выходом. 

Описание: играющие становятся в одну шеренгу на расстоянии вытянутой руки 

друг от друга. Каждый имеет мячик (пчелки – нестандартное оборудование) дети 

кладут его на поверхность воды на линии рта. Делая выдох, дуют на него, 

стараясь отогнать как можно дальше от себя, делая неоднократный вдох и выдох. 

По команде воспитателя все остаются на своих местах, перестают дуть на мяч. 

Выясняется, чей мяч отплыл дальше всех, - это самый «резвый мячик». Игра 

продолжается. 

Правила: нельзя мешать друг другу, дуть на чужой мячик. 

Методические указания. Сначала можно игру проводить без продвижения за 

мячом. В таком случае всякий раз делается только один выдох. 

Водокачка 

Цель: способствовать овладению выдохом в воду. 

Содержание: дети стоят парами, взявшись за руки, лицом друг к другу. По 

очереди приседая, они погружаются в воду по губки, по носик, по глазки, с 

головой, делают выдох в воду. 

Смелые ребята 
Цель: учить детей погружать лицо в воду, при этом задерживать дыхание, 

открывать глаза в воде. 

Дети стоят в кругу, держась за руки, хором произносят: 

Мы ребята смелые, Опускают руки, и все в месте 

Смелые, умелые, погружаются в воду с открытыми 

Если захотим – глазами. 
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В воду поглядим 

Дровосек в воде 
Цель: упражнять в погружении в воду с задержкой дыхания. 

Содержание: дети встают в и.п. – ноги врозь, руки поднять вверх, соединить 

вместе. Выполнить наклоны вперед, задержать дыхание, опустить руки и голову в 

воду, через 2-3 секунды сделать выдох в воду, принять и.п. 

Коробочка 

Цель: упражнять в умении задерживать дыхание под водой. 

Содержание: Присев, руками обхватить голени, подбородок на поверхности 

воды. Сделать глубокий вдох, задержать дыхание, голову опустить под воду – «у 

коробочки закрыли крышечку». 

Хоровод 
Цель: учить детей погружаться с головой в воду. 

Ход игры: 1. Играющие, взявшись за руки, образуют круг. Медленно передвигаясь 

по кругу, они хором произносят: 

Мы идем, идем, 

Хоровод ведем, 

Сосчитаем до пяти. 

Ну, попробуй нас найти! 

После чего хоровод останавливается, дети хором считают до пяти и отпускают 

руки. При счете «пять» все одновременно погружаются с головой в воду, после 

чего выпрямляются, игра продолжается, дети движутся в другую сторону. 

2. организуются два круга. Внутренний круг – руки поднять вверх, внешний – 

руки опущены вниз. Внешний круг раскачивает руками, внутренний круг 

опускается под воду, затем наоборот. Во внутреннем круге дети берутся за талию, 

идут в одну сторону, во внешнем – в другую. Внутренний – руки вверх, вращение 

руками, наружный – «звезда» на груди. Наружный – делают ворота, внутренний – 

стрелой проплывают в них, плывут к углам бассейна вертушкой, наружный – 

«Звезда» на спине, плывут на спине к углам бассейна. 

Щука 
Цель: учить детей смело погружаться в воду, а также осваивать погружение в 

воду с головой. 

Ход игры: Дети ходят или бегают по дну бассейна в произвольных направлениях, 

помогая себе руками, изображая рыбок. Щука стоит спиной к бассейну на берегу 

или в углу бассейна. По сигналу «Щука плывет!»дети останавливаются и 

погружаются в воду до подбородка. Щука – «водящий» внимательно следит за 

выполнением задания. Рыбку, которая неправильно выполнила задание, щука 

уводит к себе. Пойманный, становится щукой. Игра повторяется 3-4 раза. За 

рыбками всякий раз выплывает уже другая щука. 

Удочка 
Задача игры: упражнять детей в погружении в воду с головой. 

Описание: дети образуют круг, стоя друг от друга на расстоянии вытянутых рук, 

поворачиваются лицом к центру. В центре стоит преподаватель. В руках у него 

веревка, к концу которой привязана надувная игрушка. Длина веревки равна 
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радиусу круга. Преподаватель вращает веревку так, чтобы игрушка двигалась по 

окружности на высоте 10-30 см над водой. Дети должны избегать прикосновения 

игрушки, погружаясь под воду, когда она приближается. 

Правила: нельзя прятаться раньше, чем приблизится игрушка. 

Методические указания. Вначале следует вращать веревку с игрушкой несколько 

выше голов детей. Когда дети научатся, смело погружаться в воду, высоту можно 

уменьшить. 

Утки – нырки 
Задача игры: помогать детям осваивать безопорное положение в воде. 

Описание: дети произвольно располагаются по дну бассейна, изображая уток. По 

сигналу они наклоняются вперед, стараясь нырнуть за кормом и ухватиться за 

дно. При этом приподнимают обе согнутые в коленях ноги – «показывают 

хвостик». 

Правила: более ловкой окажется утка, которая сумеет «показать хвостик» 

большее количества раз. 

Методические указания. Для того чтобы облегчить детям выполнение задания, 

целесообразно предлагать им опустить голову (подтянуть подбородок к груди). 

Крокодилы 
Задача игры: помогать детям осваивать безопорное положение в воде. 

Описание: дети произвольно располагаются по дну бассейна, изображая 

кокодилов. По сигналу они передвигаются по бассейну изображая крокодилов. 

Тюлени 
Цель: упражнять в скольжении с опущенной в воду головой. 

Содержание: принять упор лежа. Слегка оттолкнувшись вверх, проводя руки 

назад до бедер, пытаться скользить вперед, голова при этом опущена в воду. 

Водолазы 

Игра для тех, кто любит нырять и плавать под водой. Участники выстраиваются у 

бортика, а преподаватель бросает на дно бассейна несколько (по количеству 

играющих) пластмассовых тарелочек или резиновых шайб. По его сигналу 

водолазы ныряют и стараются собрать как можно больше предметов. На это 

дается 30-40 секунд. Кто из ребят выполнит это задание, тот и победитель. Можно 

утроить командные состязания водолазов. 

Водолазы (кладоискатели) 

Цель: приучать смело открывать глаза в воде, рассматривать предметы под водой. 

Ход игры: дети встают у бортика с одной стороны бассейна. Преподаватель 

разбрасывает по дну бассейна резиновые тонущие игрушки, пластмассовые 

тарелочки. По сигналу водолазы погружаются в воду и стараются собрать как 

можно больше предметов. 

Плавающие стрелы . 

Задачи игры: постановка обтекаемого положения тела, умения тянуться вперед, 

сохраняя равновесие; обучение технике работы ногами способом кроль на груди. 

Описание игры: играющие выстраиваются в одну шеренгу в руках плавательные 

доски, мячи и др. и по сигналу преподавателя выполняют упражнение – 
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скольжение сначала без помощи ног, затем с движениями ногами, как в кроле. 

Выигрывает тот, кто проскользит дальше. 

Методические указания: скольжение на груди выполняется с вытянутыми вперед 

руками; движение ног – от бедра. 

Подводные лодки 
Задача игры: совершенствовать умение сохранять равновесие во время 

скольжения в воде. 

Описание: дети изображают подводные лодки разной конструкции. Они 

становятся по пояс в воде вдоль одной из сторон бассейна; слегка присев, 

отталкиваются от дна и скользят вперед, соединив ноги и приняв установленное 

положение рук. Поочередно принимаются следующие положения: 1. Руки вверху, 

кисти соединены, 2. Руки вдоль туловища, 3. Одна рука вверху, другая вытянута 

вдоль туловища вниз, 4. Руки заложены за спину, 5. Одна рука вверху, другая за 

спиной, 6. Руки на затылке, 7. Одна рука поднята вверх, другая на затылке, 8. 

Одна рука заложена за спину (на поясе), другая на затылке. Дети сравнивают, 

какая конструкция подводной лодки лучше, определяют, какая лодка скользит 

ровнее и дальше. 

Методические указания. Следить, чтобы дети не разводили ноги, держали их 

вместе. Если «лодка» опрокидывается на бок («авария»), целесообразно 

предлагать ребенку попробовать скользить на боку (на правом и левом). 

Кто скорее 
Задача: упражнять детей в разных способах плавания, приучать ориентироваться 

в необычной среде. 

Описание:. По сигналу дети расходятся по всему бассейну, выполняют разные 

упражнения по своему желанию. По свистку дети должны быстро проплыть 

любым способом на свое место и построиться в колонну. Преподаватель 

отмечает, чье звено быстрее соберется. 

Правила: При плавании не наталкиваться друг на друга. 

Методические указания. Места построения можно обозначить цветными 

флажками, положенными на бортик бассейна. Для усложнения игры можно 

менять местами флажки, шары. 

Найди себе пару 
Задача игры: приучать детей ориентироваться в необычных условиях, упражнять 

в ходьбе парами. 

Описание: дети ходят по бассейну в разных направлениях. По сигналу «Найди 

себе пару!» они становятся в пары (с кем им хочется), берутся за руки и идут в 

парах. 

Правила: дети выбирают пару по своему желанию. Нельзя тянуть друг друга, 

толкать. 

Методические указания. Не торопиться подавать сигналы. Дать возможность 

детям самим стать в пары. При необходимости оказывать им помощь. При 

повторении игры детям можно раздать цветные пластмассовые шары. По сигналу 

«Найди себе пару!» дети, у которых шары одинакового цвета, становятся в пары. 
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Затем по сигналу они снова разбегаются. Во время бега шары надо держать 

поднятыми вверх. 

Нырни в обруч. 
Задача игры: учить погружаться в воду с открыванием глаз и скольжением. 

Описание: в воду вертикально опускаются обруч с грузами. Дети встают в 

колонну по одному, идут вдоль обруча бортика к обручу. Дойдя до него, дети по 

очереди погружаются в воду, проходят сквозь обруч, выныривают на поверхность 

с другой стороны и двигаются дальше. Когда все пройдут сквозь обруч, игра 

повторяется. 

Правила: идти друг за другом. Нельзя наталкиваться, хватать, топить друг друга. 

Методические указания. Преподаватель следит за правильностью выполнения 

задания, подбадривает робких детей. 

Винт 

Цель: упражнять в умении владеть своими движениями в воде. 

Содержание: в скольжении совершать повороты с груди на спину и наоборот. 

Как кто плавает 
Задача игры: упражнять детей в разных видах передвижения в воде. 

Описание: дети показывают, как передвигаются в воде разные животные: 

крокодил, рак, краб, лягушка, пингвин, тюлень, дельфин. Затем по сигналу 

преподавателя дети изображают названных животных. 

Крокодил – лечь на воду, опереться руками о дно, ноги вытянуть; перебирая 

руками по дну, двигаться вперед. 

Рак – в том же положении двигаться назад. 

Краб – в том же положении двигаться вправо и влево. 

Лягушка – из положения присев выпрыгивать из воды и снова приседать. 

Пингвин – передвигаться по бассейну, раскачиваясь из стороны в сторону, прижав 

руки к туловищу. 

Дельфин – выпрыгивать из воды как можно выше из положения присев. 

Правила: выполнять задания по сигналу педагога, не мешать товарищам. 

Методические указания. Игру можно проводить при условии, что все дети знают 

способы передвижения разных животных. Первое время следует давать не более 

трех заданий. Постепенно количество заданий можно увеличивать. 
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